XIV TORNEIO DO SORRAIA

A 14 EDIGAO DO TORNEIO DO SORRAIA, TERA LUGAR NO DIA 23 DE
ABRIL DE 2023, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE CORUCHE (25 METROS E 8
PISTAS)

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

1.1 A competi¢do é organizada pela Camara Municipal de Coruche (CMC), pela Buzios — Associagao
de Nadadores Salvadores de Coruche (Buzios) e pela Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém
(ANDS), de acordo com o regulamento FINA e da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN);

1.2 A arbitragem serda a cargo da ANDS e a cronometragem sera eletrdnica;

1.2 Poderdo participar todos os Clubes, Selec¢Ges Distritais e Regionais, convidados pela
organizacgao;

1.3 Este Torneio destina-se aos escaldes:

ESCALOES | MASC FEM
INFANTIL B 2010 2011
INFANTIL A 2009 2010

JUVENIL (JUV A +JUV B) 2007 - 2008 2008 - 2009
ABSOLUTO 2006 e + velhos 2007 e + velhas
(JUNIOR + SENIOR)
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2. COMPETICAO

. REUNIAO TERMINO
HORARIOS AQUECIMENTO PROVA
DELEGADOS AQUECIMENTO

23 de Abril de 12 Sessao 08:00h 08:45h 09:15h 09:30h

2023 22 Sessao 14:30h 15:15h 15:45h 16:00h
2.1 O Torneio terd inicio as 09:30h;
2.2 O torneio decorrera numa jornada, com duas sessoes;
2.3 A 12 sessdo tera inicio as 09:30h e comecga com as eliminatérias de cada prova/escaldo;
24 O apuramento dos atletas e equipas para as finais serd realizado do seguinte modo:

2.4.1 Para cada prova, serdo apurados para a final A os 8 primeiros classificados das

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

eliminatérias, por escaldo, ficando o 92 e 109 classificado como suplentes;
Se numa prova, existir um numero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores no respectivo
escaldo, os nadadores ndo disputardo as eliminatdrias, sendo colocados directamente nas
finais, de acordo com os seus tempos de inscri¢ao;
Caso 2 ou mais nadadores figuem empatados num lugar na classificacdo onde um ou mais
tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um “swim-off” com os
nadadores em questdo, 10 minutos apods o final da sessao;
Ap0s a afixagao dos resultados, os nadadores tém 30 minutos para desistir das finais;
As substituicbes deverdo dar entrada na sede na sede da ANDS via Internet para
ands@ands.pt até dia 18 de Abril de 2023;
As estafetas serdo disputadas em dois escalGes sendo os mesmos: “Jovens — Infantil +

III

Juvenil” e “Absolutos — Junior + Senior”.
As estafetas serdo disputadas por equipas mistas (2 Masculinos e 2 Femininos), por dois
elementos de cada escaldo (Jovens e Absolutos), ndo terdo tempos de admissdo e cada

equipa s6 pode inscrever uma estafeta por prova;

O apuramento da classificacdo colectiva serd encontrado nas finais de acordo com a seguinte

tabela:
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CLASSIFICAGAO PONTOS

12 lugar 13 pontos
22 lugar 11 pontos
39 Jugar 10 pontos
49 lugar 9 pontos
59 Jugar 8 pontos
62 lugar 7 pontos

3. PROGRAMA DE PROVAS

e A
coruche

CLASSIFICACAO

PONTOS

6 pontos

82 lugar 5 pontos
99 Jugar 4 pontos
109 lugar 3 pontos
119 Jugar 2 pontos
129 ugar 1 ponto

12 SESSAO

Eliminatdrias 100m Mariposa Masculino
Eliminatdrias 100m Brugos Feminino
Eliminatdrias 100m Costas Masculino
Eliminatdrias 100m Livres Feminino
Eliminatdrias 4 x 50m Estilos Misto

Eliminatdrias 100m Mariposa Feminino
Eliminatdrias 100m Brugos Masculino
Eliminatdrias 100m Costas Feminino
Eliminatdrias 100m Livres Masculino
Eliminatdrias 4 x 50m Livres Misto

Finais A 100m Mariposa Masculino
Finais A 100m Brugos Feminino
Finais A 100m Costas Masculino
Finais A 100m Livres Feminino
Finais A 4 x 50m Estilos Misto

Finais A 100m Mariposa Feminino
Finais A 100m Brugos Masculino
Finais A 100m Costas Feminino
Finais A 100m Livres Masculino
Finais A 4 x 50m Livres Misto
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4. INSCRICOES

4.1
4.2

4.3

4.4

4.5

Confirmacdo até 3 de Abril de 2023, para buzios.coordenacao@gmail.com;

Cada nadador podera ser inscrito em 2 provas individuais e 1 coletiva ou em 2 provas
coletivas e 1 prova individual, por sessdo;

As inscricOes deverdo dar entrada na sede na sede da ANDS via email para ands@ands.pt até
dia 14 de Abril de 2023;

N3o é permitida a participacdo de nadadores individuais, visto ser um torneio de clubes onde
vai existir uma classificagdo coletiva;

Reserva-se o direito ao clube organizador de preencher com atletas seus, as pistas vagas em

cada prova, sendo estes considerados EXTRA PROVA.

5. PREMIOS

5.1

Prémios Individuais
Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados da Final A;
Serd atribuido um troféu aos nadadores de género masculino e feminino, mais pontuados pela
Tabela Fina 2021, com a melhor performance absoluta em Feminino e Masculino;

Serdo atribuidos troféus a todos os clubes participantes.
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